FINN HORDO SZAUNA és DEZSAFURDO

Szallashelyiink kibdviilt néhany szabadtéri wellness szolgéltatassal.

Lazitson dézsafiirdéonkben, vagy szaunankban egy aktiv nap utan,
ahol igazi relaxal6 éelmenyek varjak.

A jurtaink és apartmanunk szomszédsagaban, paratlan dunakanyari panoramaval élvezhetik a 6 fos finn
hord6 szaunat, valamint a 6 f6s dézsafiirdét. Lehet6ség van csupan az egyik, de akar mindkett6 hasznalatara
is. Mivel van egy bizonyos felflitési idejiik, illetve egymastol eltérd idében - térités ellenében - akar mas
vendégeink is hasznalhatjak szolgaltatasainkat, ezért érdemes elére jelezni a részvételi szandékot. A téli
idészakban a dézsafiirdé vize minimum 24 6ra alatt, a szauna pedig kb. 1,5-2 6ra alatt melegszik fel.

Kérjiik, hogy a szauna igénybevételét kovetden, a vizesblokk zuhanyzojaban zuhanyozzanak le, miel6tt
megkezdik a dézsaflirdd hasznalatat! Koszonjiik!

A finn szauna és a dézsafiirdé:

# pozitiv hatast gyakorol testre és Iélekre, megnyugtatja a testet fizikai és pszichikai megterhelés utan

# fokozddik a szervezetben az endorfin-termelés, ami a boldogsaghormon, tehat stressz- és
feszultségoldashoz is kivalo mddszer, igy a szervezet teljes mértéki relaxaciojahoz vezet

s megszunteti az izomfaradtsagot,

% javitja az anyagcserét, méregteleniti a testet, tagitja az ereket, javitja a vérkeringést.

A péarolgo viz segit egészségesen tartani a felsé légutakat. Orvosi szempontbodl a fiirdés ajanlott és elismert
modszer az influenza megel6zésére, reumas, illetve neurologiai problémakkal kiizdé embereknek, elonyos
hatassal van az immunrendszer megerdsitésére.

Parajdi s6

Dézsaflirddnkben parajdi sot hasznalunk, amely 84 féle asvanyi anyagot tartalmaz, ezzel is tovabb fokozva a
pozitiv élettani hatsokat. A sos fiirdé alapvetden a reumatikus, illetve mozgasszervi, neurologiai periférias
betegségek, ndgyogyaszati €s kiilonbdzd borproblémakra (pikkelysomor, ekcéma, gyulladt, pattandsos bor)
ajanlott, amellett, hogy a stressz oldasara is tokéletes.

Szauna dijak 60 percre: Dézsafiirdé dijak 60 percre:
2-4 fo: 15.000 Ft. 2-4 £6: 19.000 Ft.

5-6 f6: 19.000 Ft. 5-6 fo: 28.000 Ft.



